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Charakterio stiprybés

Apzvalginé pratimy lentelé

Pavadinimas Tikslai Azvalga Vertinimas ir refleksija
. Savimone Tai grulpinis pratin?gs, kuris. . Pratin.m p.abaigoje .mo'kinia.i sgpras, .
« Saves pristatymas padrasma mokslelVlys p'r|S|statyt| ke_md_ klgkw'gnas turi stl;_)ryb|q‘|r jos turi
Pozityvus prisistatymas naudojant charakterio stiprybes. bdti pripazintos, atskleistos, Jgn_us _
reikia dZiaugtis ir naudoti, kai tik turi
Sudétingumo lygis: Pradedantysis galimybe.
* Savimone Tai namy darbo pratimas, kuris Pratimo pabaigoje mokiniai suZinos
Sudétingumo lygis: Pradedantysis padés mokiniams atskleisti savo savo stiprigsias puses ir kaip
Stiprybiy sarasas pagrindines stiprybes, kurios dar panaudoti savo stiprybes bei su jomis
vadinamos esminémis stiprybémis. susijusius jgudzius kasdieniame

gyenime ir ieSkant darbo.

» Komunikacija Tai individualus pratimas, kuris Moklnlal |smo!(s gtsklelstl savo ir '
skatina mokinius pazinti savo bei kity charakterio stiprybes gaudami

Tu esi Sudétingumo lygis: Pradedantysis ity stiprybes sakant komplimentus. atgalinj rysj i$ kity.

- & e Exepon N -Erasmus+




SUCCESS: Utilise and Cultivate Positive Characteristics & Employability Skills SUCCES‘S

Pratimo pavadinimas: Pozityvus prisistatymas

Trukmeé:

Pratimo tipas:

Sudétingumo

lygis:
Tikslai (jskaitant

jgudZius, kuriuos
tikimasi
sustiprinti):

Instrukcija:

Ivertinimas

ir refleksija:

(45 minutés)

Grupinis

Pradedantysis

e Padéti mokiniams suformuoti prisistatymo jgudZius.
e Padrasinti juos kalbéti apie savo charakterio stiprybes.

e Tai padés mokiniams ugdyti savimon.e

Medziaga:

Atlikimo procedura:

PaprasSykite mokiniy papasakoti jvykj iS savo gyvenimo, atskleidZiantj juos
i$ geriausios puseés. Jis turi biiti ne i$ sporto ar mokymosi pasiekimy srities.
Padrasinkite mokinius paminéti savo charakterio stiprybes.

Klaséje, kurioje yra dvidesimt mokiniy, Sis prisistatymas gali trukti keleta

valandy ir gali buti pratestas per kelis uzsiémimus. Bet tai visada naudinga.

Keletas jguidZiy, kurie greiciausiai bus paminéti atliekant §j pratima:

e Drgsa: grésmés, i$Sukiy ir sunkumy nepaisymas.

e Smalsumas: doméjimasis visomis patirtimis.

o Aktyvus klausymasi.s

e Kurybiskumas (inovatyviy ir produktyviy darbo atlikimo budy

kirimas).

Papasakoti mokiniams apie pritariamajj iSklausymga, kaip atidZiai iSklausyti
ir atsakyti nesmerkiant, nevertinant, neatmetant ir neignoruojant to, kas

buvo atskleista pasakojimo metu.

Pratimo pabaigoje mokiniai supras, kad kiekvienas turi stiprybiy ir jas reikia
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pripazinti, stiprinti, dZiaugtis jomis ir naudotis.

Sis prisistatymas jtvirtina moksleiviy vieno apie kita nuomones visiems

mokslo metams ir ilgiau.

Nuoroda:

Park, N. & Peterson, Ch. (2009). Character Strengths: Research and Practice, Journal of
College and Character, 10:4, DOI: 10.2202/1940-1639.1042
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Pratimo pavadinimas:

Trukmeé:

Pratimo tipas:

Sudétingumo lygis:

Tikslai (jskaitant

jgudzius, kuriuos

tikimasi sustiprinti):

Instrukcija:

Stiprybiy sarasas
(45 minutés)

Namuy darbas

Pradedantysis

Tai padés mokiniams ugdyti savimone, atskleidZiant pagrindines
charakterio stiprybes, Kkurios vadinamos esminémis stiprybémis

(angl. signature strengths).

Padés sukurti stiprybiy Zodyna, padésiantj mokiniams apibrézti

savo paciy stiprybes.

Padrasins dalyvius naudoti nustatytas esmines stiprybes

kasdieniame gyvenime ir ieSkant darbo.

Madziaga:

Charakterio stiprybiy sarasas (The VIA Inventory of Strengths
(VIA-IS) skirtas 18 ir vyresniems asmenims jvertinti savo 24

stiprybes.

Vaikams ir jaunimui nuo 10-17 mety yra skirtas Jaunimo
charakterio stiprybiy sgrasas (VIA Inventory of Strengths for Youth
(VIA-Youth)

Abu sgraSus-klausimynus galima rasti ir uZpildyti internete
(www.authentichappiness.org www.viastrengths.org). Sarasai

pateikiami keliomis kalbomis.

Mokiniams, kurie negali pildyti angly kalba, pateikiamas

Charakterio stiprybiy sarasas atskirame lape (Priedas).

Atlikimo procediira:
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Esminés arba chartakterio stirybés yra bruoZai ar savybeés, kurios asmens
nuomone jam budingos, kuriomis jis dZiaugiasi ir daZnai naudoja.
Charakterio stiprybiy sarasas yra bendra 24 universaliy charakterio
stiprybiy (teigiamy bruozy, kuriuos atspindi mintys, jausmai ir elgesys)
klasifikacijos ir vertinimo sistema. Stiprybés  suskirstytos i SeSias
apibendrintas dorybes (ang. virtues), kuriy kiekviena yra moraliai
vertinga. Anot Peterson and Seligman (2004), kiekvienas Zmogus turi
penkias esmines (angl. signature) arba pacias svarbiausias stiprybes i§ 24.

Ju naudojimas susijes su kiekvieno individo savimone, tapatumu ir gerove.

Paprasykite mokiniy uzpildyti Charakterio stiprybiy sarasa
(atsizvelgiant j jy amZiy VIA-IS ar Via-Youth) internete. Paprastai tai trunka
apie 15 minuciy. Kai asmuo uZsiregistruoja tinklayje ir uZpildo sarassa,
gauna atsakyma apie savo svarbiausias stiprybes, kurios vadinamos

esminéemis.

Jei mokiniai nemoka angly kalbos, duokite jiems Charakterio stiprybiy

sarasa, prasydami rasti 5 stiprybes, kurios jiems labiausiai tinka.

PaprasSykite mokiniy pagalvoti, kai jie gali panaudoti nustatytas esmines
stiprybes planuojant karjerg ar ieSkant darbo.
Ivertinimas Keletas jgiidZiy, kurie grei¢iausiai bus paminéti atliekant §j pratima:

ir refleksija:
e Saziningumas (teisybés sakymas ir nuoSirdus prisistatymas)

e Kurybiskumas (inovatyviy ir produktyviy darbo atlikimo budy

kirimas)

e Atsakomybé (daryk, kg turi daryti tinkamai)
Vadovas turi padrasinti mokinius buti saziningais vertinant savo
charakterio stiprybes.

Kai visi mokiniai uZpildo Charakterio stiprybiy sarasa, vadovas
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paaiskina, kad esminés stiprybés atskleidzia jy stiprigsias puses, kurias
galima panaudoti gerinant asmeninj bei profesinj gyvenima.

Be to, charakterio stiprybés gali padéti rasti tinkamiausig darba.

Nuorodos:

Know and Celebrate the Real You. http://www.viacharacter.org/www /CharacterStrengths

Character strengths Fact sheets. https://www.viacharacter.org/www/Reports-Courses-
Resources/Resources/Character-Strength-Fact-Sheets

Priedas: Charakterio stiprybiy sarasas
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PRIEDAS

CHARAKTERIO STIPRYBIU SARASAS

Grozio ir

Pagarba ir gér¢jimasis groziu, zavejimasis geb¢jimais/ meistrisSkumu;

meistriSkumo moralinio groZzio iSkélimas

vertinimas

Dékingumas Dékingumas uz gerus dalykus, iSreiSkiamas dékingumas, jausmas, kad
esi laimingas

Viltis Optimizmas, pozityvus zvilgsnis ] ateit]j, tikéjimas sulaukti geriausio ir
darbas, siekiant to

Jumoro Zaismingumas, §ypseny kitiems nesimas, linksmumas, §viesiyjy pusiy

jausmas matymas

Dvasingumas

Sasaja su Sventumu, tikslu, prasme, tikéjimu, religingumu

Drasa

Narsumas, i§§tkiy nevengimas, nesigiizimas dél iskilusiy grésmiy,
stojimas savo baimiy akistaton, pasisakymas uz tai, kas teisinga

Atkaklumas Darbstumas, pabaigimas to, kas pradéta, kliti¢iy jveikimas

NuoSirdumas Tikrumas, buvimas tuo, kuo esi, neapsimestinis nuoSirdumas, dorumas

KiurybiSkumas | Originalumas, adaptyvumas, iSradingumas, gebéjimas matyti i§ jvairiy
pusiy ir daryti dalykus jvairiais buidais

Smalsumas Doméjimasis, naujoviy siekimas, tyrin€jimas, atvirumas patirtims

Kritinis Kritinis mastymas, apmastymas i$ visy pusiy, skuboty iSvady vengimas

mastymas

Atlaidumas Gailestingumas, kity silpnybiy priémimas, antros galimybés suteikimas,

nuoskaudy nelaikymas

Nuolankumas

Nuostata ,,Pasiekimai kalba uz save*

Apdairumas

Apdairumas renkantis, atsargumas, pernelyg didelés rizikos vengimas

Savireguliacija

Savitvarda, disciplinuotumas; impulsy, emocijy ir trikumy suvaldymas

Noras mokytis

Naujy igidziy ir temy jvaldymas, metodiskas naujy ziniy jgijimas

ISmintis ISmintis, iSmintingy patarimy davimas, geb¢jimas pazvelgti placiau

Meilé Mylintis ir mylimas, vertinantis artimus rysius su kitais, nuoSirdZiai
Siltas

Gerumas Dosnumas, riipinimasis, globa, uzuojauta, altruizmas, veikimas dél kity

Emocinis Emocinis intelektas, kity ir savo motyvy ir jausmy suvokimas,

intelektas zinojimas kuo kiti Zmonés gyvena

Darbas grupéje

PilietiSkumas, socialin¢ atsakomybé, lojalumas, prisidéjimas prie
grupés pastangy.

Saziningumas

Teisingumo principy laikymasis, neleidimas, kad jausmai daryty jtaka
sprendimams, lygiy galimybiy visiems suteikimas
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Lyderysté Grupiniy veikly organizavimas, pozityvi jtaka kitiems
Entuziazmas, Gyvybingumas, gyvenimo dziaugsmas, energija, visiSkas atsidavimas
energija daromam darbui
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Pratimo pavadinimas: Tu esi...
Trukmeé: (45 minutés)
Pratimo tipas: Individualus

Sudétingumo Pradedantysis

lygis:

Tikslai (jskaitant
jgudZius, kuriuos
tikimasi
sustiprinti):

Instrukcija:

Ivertinimas ir
refleksija:

e Gebés atskleisti savo charakterio stiprybes bendraudamas.

e Mokiniy stiprybés atsiskleis, gaunant atgalinj rysj is kity.

Medziaga:

Atlikimo procediura:

Mokiniy prasoma sakyti komplimentus vienas kitam. Tam mokiniai turi
prisiminti savo draugus jvairiose situacijose - mokyklos aplinkoje,
laisvalaikiu, bendraujant ir pan. Komplimentai reiSkia gerus dalykus,
charakterio stiprybes. Mokiniy praSoma vengti tokiy sakiniy kaip ,Buk

«

geresnis...“. Komplimentai turi prasidéti ZodZiais ,Tu esi..“ Mokiniai turi
priimti gaunamus komplimentus (Sypsodamiesi, dékodami).

Individualus darbas: Mokiniy prasoma sudaryti girdéty komplimenty
sgrasg, o tada atsakyti | sekancCius klausimus: Ar kai kurie komplimentai
labai netikéti, nauji? Ar Sie komplimentai pakeis jy saves vaizdg?

Jei nori, mokiniai gali jrasyti keleta gauty komplimenty i esminiy stiprybiy
sgrasa.

Priminti mokiniams, kad neformalios vertinimo strategijos (kaip
komplimentai) gali padéti atskleisti charakterio stiprybes.

Gebéjimas atskleisti charakterio stiprybes bendraujant yra sudétingas
jgudis.

Mokiniai iSmoks atskleisti savo ir kity charakterio stiprybes gaudami

atgalinj rysj is kity.
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